
Notenberechnung in den sportpraktischen Examen 

 
 
Hinweise 
 
 Die Note einer sportpraktischen Examensprüfung setzt sich aus der Note für die praktische Prüfung (gelb markiert) und der 

Theorienote zusammen 
 Die Note eines Examens (praktisch und mündlich) zählt bei Lehramt vertieft 1,43%. Alle 7 Examen zusammen somit 10% 

 
 
Lehramt vertieft 
 

Sportart Einzelleistungen Formel für die Note (=1,43%) 

Sportspiel 

 Demo1 
 Demo2 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜1 + 𝐷𝑒𝑚𝑜2 + 2 × 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

4
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Gerätturnen & 
Bewegungskünste 

 Boden 
 Reck/Stufenbarren 
 Barren/Schwebebalken 
 Wahl:  

Parkour/Slackline/ 
Partnerakrobatik/ 
Jonglieren/Einradfahren 

 Theorie 

2 ×
𝐵𝑜𝑑𝑒𝑛 + 𝑅𝑒𝑐𝑘 + 𝐵𝑎𝑟𝑟𝑒𝑛 + 𝑊𝑎ℎ𝑙

4
+  𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Leichtathletik 

 Demo1 
 Demo2 
 Leistung1 
 Leistung2 
 Leistung3 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜1 + 𝐷𝑒𝑚𝑜2 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡. 1 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡. 2 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡. 3

5
+  𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Schneesport 
 Demo 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜 + 2 × 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

3
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Schwimmen 

 Demo1 
 Demo2 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜1 + 𝐷𝑒𝑚𝑜2 + 2 × 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

4
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Gymnastik & Tanz 
 Tanz 
 Gymnastik mit Handgerät 
 Theorie 

2 ×
𝐻𝑎𝑛𝑑𝑔𝑒𝑟ä𝑡 + 2 × 𝑇𝑎𝑛𝑧

3
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

 
 
Lehramt nicht vertieft 
 

Fach Einzelleistungen Formel für die Note 

Sportspiel 
 Demo 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜 + 2 × 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

3
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Gerätturnen & 
Bewegungskünste 

 Boden 
 Reck/Stufenbarren 
 Wahl:  

Parkour/Slackline/ 
Partnerakrobatik/ 
Jonglieren 

 Theorie 

2 ×
𝐵𝑜𝑑𝑒𝑛 + 𝑅𝑒𝑐𝑘 + 𝑊𝑎ℎ𝑙

3
+  𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Leichtathletik 

 Demo 
 Leistung1 
 Leistung2 
 Leistung3 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔1 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔2 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔3

4
+  𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Schneesport 
 Demo 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

2
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Schwimmen 
 Demo 
 Leistung 
 Theorie 

2 ×
𝐷𝑒𝑚𝑜 + 𝐿𝑒𝑖𝑠𝑡𝑢𝑛𝑔

2
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
 

Gymnastik & Tanz 
 Tanz 
 Gymnastik mit Handgerät 
 Theorie 

2 ×
𝐻𝑎𝑛𝑑𝑔𝑒𝑟ä𝑡 + 𝑇𝑎𝑛𝑧

2
+ 𝑇ℎ𝑒𝑜𝑟𝑖𝑒

3
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