
MODUL - Übersicht über die Prüfungsformen fachdidak tischer Lehrveranstaltungen / Ausschreibung für Leh rämter Grund-, Haupt, 
Real- und Berufsschule für das SS 2015 Standort Erl angen

Prüfungsform
RS/GS/
HS

Aktuelle Ausschreibung

Lehrkompetenz Sportspiele I 5

Seminar Basketball I - Praktische Prüfung 1 Tallner 110822 Demo Basketball I - Aus ca. 3 m Ball mit Schockwurf ans Brett werfen. Den zurückspringenden  
Ball als Rebound fangen. Danach Richtung Mittellinie dribbeln und den Slalom durchlaufen. Zum 
Korb ziehen und mit Druckwurfkorbleger abschließen. (2 Versuche, der bessere zählt!)

Hentschke Demonstration: Startposition: re bzw. li Außenposition; Pass zu einem Mitspieler mit 
anschließendem Rückpass in den Lauf, Prellen um eine Pylone am Anstoßpunkt herum bis kurz 
vor die Freiwurflinie mit anschließendem Schlagwurf aus dem 3er -Anlauf aufs Tor.

Mayer Phili 110809 Demonstration: Startposition: re bzw. li Außenposition; Pass zu einem Mitspieler mit 
anschließendem Rückpass in den Lauf, Prellen um eine Pylone am Anstoßpunkt herum bis kurz 
vor die Freiwurflinie mit anschließendem Schlagwurf aus dem 3er -Anlauf aufs Tor.

Seminar Volleyball I - Praktische Prüfung 1 Merk-Spiller Demo Volleyball I: Annahmebagger von Position 5 auf Position 3; Zuspiel (Oberes Zuspiel 
Grundtechnik) auf Position 4; Oberes Zuspiel im Sprung über das Netz (Organisation 2:2)

Seminar Fußball I - Praktische Prüfung/MOD 
I STI

1 Näser 110828 An- und Mitnehmen eines flach zugespielten Balles. Dribbling durch mehrere versetzt stehende 
Hütchen; Torschuß ;

Seminar Fußball I - Praktische Prüfung/MOD 
I STU

Näser 110828 Ball aus der Hand über Kopfhöhe nach vorne spielen, mit der Innenseite (Überdachen) an- und 
mitnehmen; Dribbling durch mehrere versetzt stehende Hütchen - Torschuß.

Individualmotorische Lehrkompetenz I
Schwimmen I Ziemainz 110805 Demonstration: 30 m Kraul incl. Start und Rollwende und 30 m Rückenkraulschwimmen incl. Start 

und Rollwende 
Leichtathletik I Eckhardt Demo von 3 Disziplinen: Hürdenlauf: 1.) Tiefstarttechnik auf Kommmando 2.) Überlaufen von 3 

Hürden (Abstand erste Hürde ca. 12 m; Abstand zweite und dritte Hürde ca. 7-8 m) 3.) 
Hürdenhöhe  (männlich: 84,0 cm; weiblich 76,2 cm) 4.) 3-Schritt-Rhythmus 5.) Jeder TN hat 3 
Versuche+++ Kugelstoß:  1.) Wechselschritt-Technik aus dem Kugelstoßkreis 2.) Kugelgewicht 
(männlich: 6,0 kg; weiblich 4,0 kg) 3.) Jeder TN hat 3 Versuche+++Fosbury-Flop: 1.) Anlauf 7-9 
Schritte 2.) 5er-Rhythmus in der Impulskurve, 3.) Lattenüberquerung mit Flop-Technik, 
Sprunghöhen (männlich: ca. 1,50 m; weiblich: ca. 1,30 m) 4.) Jeder TN hat 3 Versuche 

Gerätturnen/Bewegungskünste I 1 Stu Köstermeyer   111358 Pflichtübung am Barren bestehend aus Schwungstemme vw, Kippe, Oberarmstand, Grätschsitz, 
Stütz mit Beinen in Vorhalte und Wende +++ 

Gerätturnen/Bewegungskünste I 1 Sti Mayer  110809 Pflichtübung am Boden:  Handstandabrollen, Handstützüberschlag sw, Nachstellhüpfer mit 
anschließendem Pferdchensprung, Strecksprung mit ½ Drehung, Handstützüberschalg sw mit 1/4 
Drehung gegen die Bewegungsrichtung, Strecksprung, Rolle rw durch den flüchtigen Handstand. 
(Die Schritte zur Verbindung der aufeinander folgenden Elemente sind selbst zu wählen.)

Prüfer

Seminar Handball I - Praktische Prüfung 1

Veranstaltung ECTS



Seminar Gym. Tanz I – Praktische Prüfung 1 Bracher B. 111337 Nach- und Umgestalten einer vorgegebenen Choreografie nach selbstgewählter Musik und 
Neugestalten über mind. 4 mal 8 ZZ

Lehrkompetenz Erlebnissport 5

Klettern Kurs 1 2 Köstermeyer 111358 Kletterprüfung Lehramt
Praktische Prüfung:
– Leistungsüberprüfung eine Route im Vorstieg klettern 7+=1; 7-=2;6=3;5+=4;<5=5.
– Klettertechnikdemo
– Klausur

Wassersport -  praktisch-didaktische Prüfung 
nach Kurs 1

Rohtla Demonstration der Manöver An- und Ablegen, Wende, Q-Wende, Rettungsmanöver sowie 
Bootsaufbau und Nachweis der wichtigsten Fachbegriffe und Knotenprüfung: Achtknoten, 
Kreuzknoten, Palstek, Schotstek, Webeleinstek gesteckt,  Webeleinstek geworfen, Stopperstek, 
Belegen einer Klampe

MTB -  praktisch-didaktische Prüfung nach 
Kurs 1

Merk-Spiller / Rohtla Demonstrationsprüfung: Befahren mehrerer Geländeabschnitte unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade                                                                                                            Planung 
einer MTB Tagestour

InlineSkaten I -  praktisch-didaktische 
Prüfung nach Kurs 1

Teil 1: Demonstrationsprüfung: Fahren einer Acht, Skatingschritt; Vw-Übersetzen; Wenden; Rw-
Fahren; Rw-Übersetzen; Wenden; Bremsen; Fallen

Triathlon -  praktisch-didaktische Prüfung 
nach Kurs 1

Ziemainz 110805 Absolvieren eines Volkstriathlons (500m Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen)

Zirkuskünste -  praktisch-didaktische Prüfung 
nach Kurs 1

Mayer 110809 3 Bälle jonglieren, mindestens 10 Würfe / 3 Figuren Parnerakrobatik / eine weitere Zirkusdisziplin 
(z.B. 3 Tricks mit dem Diabolo, 3 Figuren am Trapez mit Auf- und Abgang, Ringe oder Keulen 
jonglieren mit einem Trickwurf)

Klettern I - praktisch-didaktische Prüfung 2 Köstermeyer 111358 Kletterprüfung Lehramt
Praktische Prüfung:
– Leistungsüberprüfung eine Route im Vorstieg klettern 7+=1; 7-=2;6=3;5+=4;<5=5.
– Klettertechnikdemo
– Klausur

Wassersport I - praktisch-didaktische 
Prüfung 

2 Rohtla Demonstration der Manöver An- und Ablegen, Wende, Q-Wende, Rettungsmanöver sowie 
Bootsaufbau und Nachweis der wichtigsten Fachbegriffe und Knotenprüfung: Achtknoten, 
Kreuzknoten, Palstek, Schotstek, Webeleinstek gesteckt,  Webeleinstek geworfen, Stopperstek, 
Belegen einer Klampe

 MTB I - praktisch-didaktische Prüfung 2 Merk-Spiller / Rohtla Demonstrationsprüfung: Befahren mehrerer Geländeabschnitte unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade 

InlineSkaten I  - praktisch-didaktische 
Prüfung 

2 Teil 1: Demonstrationsprüfung: 
Fahren einer Acht;  Skatingschritt vorwärts; 
 Vw-Übersetzen in beide Richtungen; 
 Wenden/Umschweifen; 
 Rw-Fahren;  Bremsen: Demonstration T-Stop; 
 Fallen 

Triathlon I - praktisch-didaktische Prüfung 2 Ziemainz 110805 Absolvieren eines Volkstriathlons (500m Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen)

92501

Freier Bereich: Zusatzqualifikation Wahlfach
93201



Zirkuskünste I - praktisch-didaktische 
Prüfung 

2 Mayer 110809 3 Bälle jonglieren, mindestens 10 Würfe / 3 Figuren Parnerakrobatik / eine weitere Zirkusdisziplin 
(z.B. 3 Tricks mit dem Diabolo, 3 Figuren am Trapez mit Auf- und Abgang, Ringe oder Keulen 
jonglieren mit einem Trickwurf)

Tennis I- praktisch-didaktische Prüfung 2 Schneider 111338
Badminton I- praktisch-didaktische Prüfung 2 Komplexübung: UH-Clear - Defensiv-Clear - Drop - kurze Abwehr - UH-Clear - Smash - kurze 

Abwehr
Tischtennis I - praktisch-didaktische Prüfung 2 Tallner 110822 Demonstration der Grundschlagarten: a) Vorhand Konter diagonal, b) Rückhand Konter diagonal, 

c) Vorhand Schupf diagonal, d) Rückhand Schupf diagonal. Komplexübung in der Vorhand-
Diagonalen: Unterschnittaufschlag, Return Schupfball, Topspin, Block, Topspin oder Konter bis 
Ballwechselende.    

Klettern II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen (3 ECTS) Köstermeyer 111358
Wassersport II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Ziemainz110805 Erarbeitung einer Wassersporteinheit für Schüler
 MTB II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Planung und Durchführung einer MTB Tagestour  von mindestens 50 km Länge
InlineSkaten II  - Mitarbeit in Arbeitsgruppen

Triathlon II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Ziemainz 110805 Erstellung eines Trainingsplans für unterschiedliche Altersgruppen
Zirkuskünste II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Mayer 110809

Tennis II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Schneider 111338
Tischtennis II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen Tallner 110822
Badminton II - Mitarbeit in Arbeitsgruppen

93202


